
 

 

Propozice soutěže 

Karlovický železný hasič 

Pro rok 2026 

 

Pořadatel: SDH Karlovice 

Termín konání: sobota 5. 9. 2026 

Místo konání: hřiště u rybníka 

Časový harmonogram: 

• 8:30 – 8:50 prezence 

• 9:00  nástup, instruktáž vedoucích, start prvního závodníka 

• konec soutěže a vyhlášení výsledků dle sledu soutěže 

 

Druh soutěže: hasičský silový víceboj 

Kategorie: 

Přípravka 4–6 let (společně) 

Mladší 7–9 let (dívky/chlapci) 

Střední 10–12 let (dívky/chlapci) 

Starší 13–15 let (dívky/chlapci) 

 

O kategorii rozhoduje dosažený věk v den konání soutěže. 

 

Podmínky účasti: Soutěže se mohou zúčastnit pouze členové SH ČMS, kteří při prezenci 

odevzdají vyplněný a podepsaný „Souhlas zákonného zástupce“! 

Každý soutěžící se účastní na vlastní nebezpečí! 

 

Startovné: 100 Kč/závodník 

Kapacita: 50 závodníků 

Registrace: Zašlete e-mail na adresu: pospisilik.martin@seznam.cz se jmény a daty 

narození závodníků. Závodníky lze registrovat postupně od 24. 8. 2026 až do naplnění 

kapacity. Počet registrovaných závodníků naleznete na www.sdhkarlovice0.webnode.cz. 

Přihlášky budou vedoucímu předloženy ke kontrole a podpisu u prezence v den konání 

soutěže. 



 

 

Pravidla soutěže 

Karlovický železný hasič 

S vyznačenými úpravami od roku 2026 

 

Cílem závodníka je proběhnout stanovenou trať a splnit všechny disciplíny co nejrychleji. 

Výstroj: Závodník se účastní soutěže ve sportovním oblečení (dle hry Plamen) – dlouhé 

kalhoty, triko s dlouhým rukávem, sportovní přilba a pevná sportovní obuv (zakázány jsou 

tretry a kopačky). Závodník musí mít zakasaný dres v kalhotách. 

Průběh soutěže: 

• Závodník se dostaví na start v dostatečném předstihu a řádně ustrojen (tak aby mohla 

proběhnout kontrola a po doběhnutí do cíle startoval další závodník). 

• Po odstartování závodník probíhá trať v určeném pořadí a plní jednotlivé disciplíny. 

Trať si nesmí zkracovat. Při zkrácení tratě nebo nesplnění některé z disciplín je celý 

pokus neplatný. V rámci měřené doby lze chybu napravit a trať správně proběhnout 

nebo opakovat disciplínu. 

• Rozhodčí může závodníka v průběhu pokusu upozornit na nesprávně provedený úkon 

a ten si jej smí opravit. 

• Během průběhu soutěže nesmí do dráhy nikdo vstupovat kromě běžícího závodníka 

a rozhodčích. Doprovod běžícího závodníka jej smí následovat v prostoru pro diváky. 

• Závodník musí dokončit svůj pokus s kompletní výstrojí a vybavením se kterým 

odstartoval. 

 

Disciplíny: 

Počet, výběr a pořadí jednotlivých disciplín určí pořadatel v den konání soutěže. 

Jednotlivé disciplíny se mohou vzájemně libovolně kombinovat (např. absolvování slalomu 

s kanystry s vodou). 

• Roztahování hadic 

Závodník zapojí hadici/e na požární stříkačku a ke druhému konci hadice připojí 

proudnici. Poté natáhne zapojené vedení, a proudnice umístí na vyznačené místo. 

Proudnice volně pokládá, nehází. Vedení lze natahovat jak současně, tak po jedné 

hadici. 

Přípravka: 2x hadice D za sebou spojené + 1x proudnice D 

Mladší: 1x hadice C + 1x proudnice C 

Střední: 2x hadice C + 2x proudnice C 

Starší: 2x hadice B + 2x proudnice B 

 



 

 

• Motání hadic 

Závodník smotá správným způsobem hadici/e a vloží ji/je do připraveného boxu. 

Hadice nesmí z přihrádky boxu žádným způsobem vyčnívat. Hadici je nutno smotat 

pečlivě, přihrádky jsou úzké. 

Přípravka: 1x hadice C max 5 m – libovolným způsobem 

Mladší: 1x hadice C – libovolným způsobem 

Střední: 2x hadice C – na jednoducho (půlspojkou dovnitř) 

Starší: 2x hadice C – na jednoducho (půlspojkou dovnitř) 

 

• Bariéra 

Závodník překoná malou bariéru výšky 0,8 m. 

Přípravka překoná nízkou překážku. 

 

• Hammer box 

Závodník uchopí oběma rukama kladivo/palici a provede požadovaný počet úderů 

vždy směrem nahoru a dolů. Po dokončení vrátí kladivo/palici na původní místo. 

Přípravka: 5 úderů (pouze směrem dolů) 

Mladší: 10 úderů 

Střední: 20 úderů 

Starší: 20 úderů 

Pro každou kategorii bude připraveno odpovídající kladivo/palice. 

 

• Tunel 

Závodník si vezme hadici/zátěž a projde s ní tunelem. Poté oběhne kužel a tunelem se 

opět vrací. Hadici/zátěž pokládá na původní místo, otočenou původním směrem. 

Přípravka disciplínu plní bez hadice/zátěže. 

 

• Zapojení proudnice 

Závodník připojí proudnici C na rozdělovač. 

Přípravka připojí proudnici D na džberovou stříkačku. 

 

 



 

 

• Tahání pneumatiky 

Závodník uchopí oběma rukama lano, na jehož koncích je připevněna pneumatika. 

Pozadu absolvuje určený úsek a vrátí se. Pneumatiku i lano odevzdá na původní místo, 

tak, aby nevyčnívali z ohraničené oblasti. 

Každá kategorie bude mít určenou pneumatiku nebo pro ni odpovídající náhradu. 

 

• Schod se zátěží 

Závodník uchopí zátěž (přípravka plní disciplínu bez zátěže) a s ní vystoupí 20x 

(přípravka 10x) oběma nohama na schod. Závodník musí vystupovat a sestupovat 

vždy po jedné noze (nelze skákat snožmo). Po splnění 20./10. schodu závodník zátěž 

položí a pokračuje dále. 

Každá kategorie bude mít připravenou odpovídající zátěž. 

 

• Kanystry s vodou 

Závodník uchopí připravené kanystry s vodou a absolvuje s nimi určený úsek. 

Kanystry poté položí na původní místo a otočí je do původního směru. 

Každá kategorie bude mít připravené dané množství vody v kanystrech. 

 

• Proskakování pneumatikami 

Závodník proskakuje střídavě levou a pravou nohou pneumatiky. Musí proskočit 

všemi. 

Plní všichni. 

 

• Slalom 

Závodník musí absolvovat určený slalom. Nesmí se dotknout ani shodit žádnou 

značku. V opačném případě ji vrátí na původní místo a znovu, tentokrát správně, 

oběhne. 

Plní všichni. 

 

• Zapojení sacího koše 

Závodník přišroubuje sací koš na savici. Savice může být na druhém konci ukotvena. 

Plní střední a starší žáci. 

 



 

 

• Zvedání břemene 

Závodník musí ze země zvednout břemeno a položit jej na připravený stůl. Následně 

viditelně rukama tleskne a poté do vyznačené zóny na zemi břemeno opět položí. 

Břemenem může být také sada hadic v kotouči. Hadice mohou být zvedány 

a pokládány jak jednotlivě, tak po vícero kusech. Na stole smí hadice přečnívat, nesmí 

však samovolně spadnout na zem (včetně shození hadice samotným závodníkem). 

V takovém případě je potřeba hadici znovu položit na stůl a tlesknout. Z vyznačené 

zóny na zemi hadice přečnívat nesmí. 

Každá kategorie bude mít připraveno odpovídající břemeno/sadu hadic. 

 

• Transport figuríny 

Závodník přepraví figurínu humánním způsobem určeným úsekem, na jehož konci ji 

položí na původní místo ve směru plnění disciplíny. S figurínou nesmí házet. 

Každá kategorie bude mít určenou figurínu nebo pro ni odpovídající náhradu. Délka 

úseku se může pro jednotlivé kategorie lišit.  

 

• Převracení pneumatiky 

Závodník převrátí pneumatiku, oběhne kužel a převrátí pneumatiku zpět. Místo kužele 

může být zařazena jiná disciplína, po jejímž splnění převrátí pneumatiku zpět. 

Každá kategorie bude mít určenou pneumatiku nebo pro ni odpovídající náhradu. 

 

• Průchod sníženým profilem 

Závodník překoná překážku se sníženým profilem. Pokud překážku nebo její část 

shodí, musí ji vrátit do původního stavu a znovu (správným způsobem) překážku 

překonat. 

Plní všichni. 

  

Hodnocení: Závodník má 1 pokus. Měření probíhá elektronickou časomírou. V každé 

kategorii vyhrává závodník s nejrychlejším časem. 

 

Pořadatel si vyhrazuje právo pravidla upravit a informovat o těchto úpravách na instruktáži. 

Situace, které neupravují tato pravidla, se řídí rozhodnutím hlavního rozhodčího. 



 

 

SOUHLAS ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE 

ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ O ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI 

 
Jméno a příjmení zákonného zástupce: 

 ...................................................................................................................  

Jméno a příjmení dítěte: .............................................................................  

SDH:  .........................................................................................................  

Já, zákonný zástupce dítěte, tímto čestně prohlašuji, že mé dítě je zdravotně 

způsobilé účastnit se soutěže Karlovický železný hasič konané v Karlovicích 

dne 5. 9. 2026. Tímto také prohlašuji, že soutěže se účastní s mým 

souhlasem a na mou zodpovědnost. 

 

Datum: 
 

Podpis: 
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